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令和5年度島根県高校総合体育大会が
5月25日～28日（前期）、6月1日～4日（後期）の日程で行われ、

各地で熱戦が繰り広げられました。

５月２６日（金）
１回戦
対 三刀屋高校

前 半０－０
後 半０－０
延長前半０－０
延長後半１－１
PK負け

５月２６日（金）
１回戦
出雲工業 ３９ー６９ 益田高校

８－２６
１２－１４
１３－ ３
６－２６

男子個人 入賞なし

E2 阿式 ３回戦進出
A2 松村 ２回戦進出
A3 松島 ２回戦進出

女子個人 入賞なし
E2 園山 ２回戦進出
A2 長瀬 ２回戦進出

男子団体 予選敗退
女子団体 予選敗退

男子団体 １位

（S2板垣 M3山本 S3日野）
男子70m個人
１位 S2 板垣

２位 M3   山本
３位 S3 日野

女子70m個人

４位 M2   吉井

全国高校総体出場権獲得

個人戦
M2 岡・A1 板垣    4-2   益田翔陽
M1 小村・A1 山本遥 4-3   出雲北陵
団体戦
準々決勝敗退 ベスト８
出雲工業 0ー2 松江工業

中国大会出場権獲得(個人)

6月1日(木)～2日(金)
2回戦
松江高専    ２ー０  出雲工業

２５ー２０
２５ー１２

シングルス
２回戦

M3 鎌田 ０ー２ 出雲高校

１回戦 松江商業と対戦し敗退 

男子シングルス：Ｍ２昌子３回戦敗退、
Ａ１三島３回戦敗退、 

                                     他、１，２回戦敗退 
男子ダブルス ：
Ｍ２澤田・Ｍ２大國ペア３回戦敗退 
Ｍ２森山・Ｍ２昌子ペア２回戦敗退 
Ｍ２高橋・Ｍ２平井ペア２回戦敗退 
Ｍ２土江・Ｍ２高野ペア２回戦敗退 
Ｍ１土江・Ｍ１湯原ペア２回戦敗退 
Ｅ１森脇・Ａ１三島ペア１回戦敗退

全国高校総体大会出場権獲得

自転車競技部は中国地域高等学校対抗自転車競技、
自転車道路競走大会を経て全国大会の出場権を獲
得しました。

全国高校総体出場権獲得

M2 伊藤

50ｍ自由形  31人中  9位
100m自由形 13人中10位

A1 才峠

200ｍ平泳ぎ  9人中5位
100m平泳ぎ 12人中8位

中国大会出場権獲得

男子団体組手 優勝

（S3川畑, 大島, M3高見, M2松島, S1成相）
インターハイ出場

女子団体組手 第3位

（A2 加藤、生和、原田、A1吉田）
男子個人組手 第2位 S1成相

インターハイ出場

第3位 S3 川畑
女子個人形 第3位 A2生和

第5位 A1吉田

男子個人形 第3位 S1成相
総合成績 男子総合2位

女子総合3位

男子団体 １回戦敗退
（S1周藤、A2渡部、S3周藤、M3宮本）

男子個人
１回戦敗退 A2渡部、S3周藤、M3宮本
４回戦敗退 S1周藤
女子個人
１回戦敗退 A3飯國、A3杉原

４００ｍ 2位 E3 布野 50秒52

８００ｍ 2位 E3 布野 1分55秒08
5位 E3高見 2分00秒34

１５００ｍ 6位 E3 高見 4分04秒85

５０００ｍ 11位 E3 伊藤 16分40秒31
３０００ｍ障害 10位 E3 田原 10分49秒09

中国大会出場権獲得

男子個人戦60Kg級 1回戦

M2荒木 一本負け 澄川（明誠）
A2成相  一本負け 坂田（出雲西）
M1勝原 一本負け 長野（平田）

4kmチーム 優勝 坂本 西山

周藤 持田
1km                   3位      坂本     6位     周藤
3km                   2位      坂本     4位     周藤

スクラッチ    5位      西山     6位     坂本
スプリント    2位  坂本      4位     西山
女子2km          1位     江戸

スプリント    1位  江戸
500m                1位  江戸
チームスプリント 優勝 坂本 西山

周藤
ケイリン   3位 周藤 ５位 坂本

  6位 西山

4km速度    3位 坂本 5位 周藤
6位 西山

ポイント   3位 坂本     6位 周藤

個人ロード １位 坂本
女子 １位 江戸



塩冶ヶ丘の風 第１１９号

7月 1日（土）  求人票受付開始

7月  5日（水）  校内球技大会（2年）

7月   6日（木）  校内球技大会（3年）

7月   7日（金）  校内球技大会（1年）

7月 10日（月）   一斉テスト

７月 １２日（火）  服装頭髪指導

７月 １３日（木）  ２年生県内企業見学

編 集 後 記

令和５年度島根県高野連
出雲地区高等学校野球大会
５月２７日（土）平田愛宕山野球場
２回戦
出雲 １７ー４ 出雲工業

大会結果 令和５年度第５９回島根県高等学校放送
コンテスト兼 第７０回NHK杯全国放送
コンテスト島根県大会
６月１３日（火）松江市市民活動センター

陸上競技部

自転車競技部

空手道部

弓道部

アーチェリー部

※陸上競技部は中国高校総体兼全国大会予選会
自転車競技部は中国地域高等学校
対抗自転車競技、自転車道路競走大会

DMG MORIキャスティック（株）

（株）ジェイ・オー・ファーマ

（株）ハンナンテックス

松江市総合文化センタープラバホール

島根県民会館

新出雲市体育館建設現場

新出雲市体育館建設工事 電気工事

（株）出雲村田製作所

荒神谷遺跡公園

（株）スター精機

日本コルマー（株）出雲工場

ホシザキ（株）島根工場

（株）オーエム機械宍道工場

道の駅「さくらの里きすき」

６月７日（水）３年生が企業見学に出かけました。各科ごとに県内の事業所や現場を見学しました。
各科での学びを深め、また進路選択に向けて意識を高める機会になったのではないでしょうか。各科の感想も伺いました。

ものづくり研究部

ソフトテニス部

剣道部

今まで知らなかった地域の企業について知ることができ、また
働いていらっしゃる方々がどんな思いを持ち仕事をしているか
知ることができてとても良い経験になりました。

今回の見学は進路を決定するための参
考になりました。見学をしてみて様々
な仕事があると改めて分かったので、
他の職業についても調べたいと思いま
す。

６月１２日図書委員会の第１
回目の催し物「図書館クイズ
大会」が開催されました。約
20名の参加があり、図書館や
本にまつわる幅広い分野につ
いてのクイズに頭を悩ませな
がら挑んでいました。

新しい企業や、古くからある企業な
どさまざまな所を見学しましたが、
どこの企業の方々もやりがいをもっ
て仕事に取り組んでおられました。
自分もやりがいを持って働ける企業
に就職できるよう努力したいと思い
ます。

映像部門 ２作品  優秀賞
全国大会出場決定

今回は、県総体の結果について取材させてい
ただきました。どの部活も目標に向かい、一
生懸命に大会に取り組んでいて良かったと思
いました。１、２年生には、来年の県総体に
向けて頑張ってほしいと思います。(F)

松江市総合文化センターの大規模改修工事現場と出

雲市新体育館建設工事現場を見学させていただきま

した。改修工事といってもただ直すのではなく、よ

り良くすることが大事だと知れ、実際に暗い工事現

場を照明で照らしながら作業する方々の姿を見られ

て、楽しかったです。熱中症対策や環境に対しての

取り組み、作業中に危険だったことを共有するなど

誰もが安全に作業するための工夫と現場についても

よく知ることができました。

今月からはじまった新コーナーです。ここでは出雲工業
のみなさんの好きなもの、好きなことを紹介します！
初回は2年生のTさんです。

６月６日（火）６限目に総体結果報告会がありました。壮
行式で野球部からの熱のこもった応援などもあり、どの部
も全力を出しきれたように見えました。三年生は最後の大
会となった人も多く、いままで工業を背負って様々な大会
で頑張ってきたことが感じられました。今後２年生中心と
なる部活では、３年生から学んだことを生かして欲しいと
思います。総体のあと、次の大会がある皆さんには引き続
きがんばって欲しいです。この総体結果報告会で選手のみ
なさんそれぞれの気持ちも伝わり、とても感銘を受けまし
た。(A)

最近とても暑く、エアコンが必要な時期に
なってきましたね。テスト期間中は、みんな
課題などを頑張っていたのではないかと思い
ます。テスト後も集中して学習に取り組みま
しょう。1学期もあと少し、気を引き締めて
生活しましょう。(N)

6月20日(水)に避難訓練がありました。避難する
ときみんな真剣にやっていました。ハンカチで
口を押さえている人もいて実際の状況を想定し
て行動していました。外で集まった後は、各ク
ラスの代表が消化器を使って消火訓練をしまし
た。暑かったですがみんな集中して聞いていま
した。本当に火災が起こ
ったとききちんと行動で
きるように防災意識をも
って生活したいと思いま
した。(K)

私の好きなことは水泳です。前から水泳をやってい
たので泳ぐことは得意です。最近は平泳ぎを主に
やっています。タイムを縮めることはとても難しい
ですが、縮んだ時はとても嬉しくなります。そして、
これからも水泳をもっと楽しみたいと思います。

高校生ものづくりコンテスト
全国大会出場権獲得
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