
全国高校選手権大会19～20日（東京）

中国大会予選20～21日（松江）

全国高校総体10～14日（大分）

新人戦19～20日（松江）

中国新人大会16～17日（松江）

年間活動予定

方針・目標

①勝つことだけを目的にせず、部員一人一人が自らの目標を持ち、
　目標達成のために活動する。

②柔道の創始者、嘉納先生の「精力善用」、「自他共栄」をもとに
　稽古し、人間的に成長する。

通常活動日 月火水木金土

通常休養日 日

通常活動時間
平日１６：００～１７：００

土曜日９：００～１１：００

通常活動場所 柔道場、トレーニングルーム等

様式２

令和６年度　柔道部年間活動計画

部員数 　男子　　　３名　　女子　　　１名

顧　問 主顧問　都間佳音　　副顧問　知野見明　渡部裕通　　部活動指導員　伊藤範彦

特記事項
生徒の要望に合わせて柔軟な部活動運営を行っている。
初段を取得するために他の部と兼部しながら週１日だけ練習に参加なども可能。

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等
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県総体24～25日（浜田）

中国大会8～9日（岡山）
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全国選手権予選14～15日（浜田）


