
様式２

令和５年度　空手道部年間活動計画

部員数 　男子　　８　　名　　女子　　４　　名

顧　問 主顧問　生和信隆　　副顧問　奥　若菜、廣幡聡子　部活動指導員　成相美来

年間活動予定

方針・目標
①全国大会で勝つ
②感謝・思いやり・強さをもった人へと成長する

通常活動日 月曜日～土曜日

通常休養日 日曜日

通常活動時間
（平日）２時間

（休日）３時間（９:００～１２:００または１３:００～１６:００）

通常活動場所 柔道場

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等
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中国大会島根県予選（30日松江）

県総体（６月１～３日松江）
中国選手権大会（16～18日岡山県岡山
市）

全国総体（26～29日北海道恵庭市）

第２回高体連合同練習会（16日本校）

新人戦（３日松江）

第２回高体連合同練習会（７日本校）

中国選抜大会（19～21鳥取県鳥取市）

全国選抜大会（24～26日広島県広島市）


