
2月新着図書一覧

タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号 内容

０【総記・情報学・読書・図書館等】

☆ネットはなぜいつも揉めているのか 津田／正太郎∥著 筑摩書房 2024.5 007-ﾂ
ネットユーザーは日々起きる事件や出来事、問題発言につい
て、毎日言い争っている。いったいなぜそうなるのかをメ
ディア・コミュニケーション研究者が考える。

〇物語の海を泳いで 角田／光代∥著 小学館 2020.8 019-ｶ 作家・角田光代による、心に残った350冊の本の紹介。

1【哲学・宗教・心理学・人生訓】

自分とか、ないから。　教養としての東洋哲学
しんめいP∥著 ;
鎌田／東二∥監修

サンクチュ
アリ出版

2024.4 120-ｼ
生きづらくてふとんに引きこもっていたら、東洋哲学に出
会って衝撃を受けた！そんな作者による、東洋哲学超訳。

☆悪いことはなぜ楽しいのか 戸谷／洋志∥著 筑摩書房 2024.6 150-ﾄ
意地悪をする、ルールを破るなど世の中の良くないとされる
ことは、どこかわくわくすることがある。それはなぜか。悪
いことと良いことはどう決まっているのか考える。

生きのびるための事務
道草／晴子∥漫画 ;
坂口／恭平∥原作

マガジン
ハウス

2024.5 159-ｻ
「事務」は作業のことではなくて、いかに自分のやりたいこ
とをやるかという仕組みづくりの実技。

☆人生のレールを外れる衝動のみつけかた 谷川／嘉浩∥著 筑摩書房 2024.4 159-ﾀ
話題の『チ。』や『葬送のフリーレン』などの話題を交えて
自分でもコントロールできないほどの情熱をいかにしてみつ
けるか、いかに身につけるかを論じる。

２【歴史・地理】

歴史的に考えること　過去と対話し、未来をつくる 宇田川／幸大∥著 岩波書店 2025.1 201-ｳ
岩波ジュニア新書。歴史は用語の暗記ではなく、「歴史を知
り、今に生かし、未来を考える」ためのもの。歴史学をアク
ティブにいかすために。

フランス26の街の物語 池上／英洋∥著 光文社 2024.6 235-ｲ
ファッション、美食、歴史など様々な魅力のあるフランス。
その２６の町を人・芸術・歴史・世界遺産をテーマに語る。

３【社会科学】

一冊でつかむ地政学 ビジュアル版 祝田／秀全∥監修
河出書房
新社

2024.6 312-ｲ
国の位置や土地の特徴から国同士の力関係を読み解く地政
学。ずっと地図と見比べて読めるからわかりやすい。

ガザからの報告　現地で何が起きているのか 土井／敏邦∥著 岩波書店 2024.7 312-ﾄﾞ
岩波ブックレット。長年パレスチナ問題の取材を続けてきた
著者が、現地ジャーナリストの「報告」を伝える。
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パレスチナに生まれて
ナージー・アル・
アリー∥著

いそっぷ
社

2010.6 319-ｱ
ツギハギだらけのボロを身にまとった難民の子ども「ハンダ
ラ」。著者の分身とも言える少年の目を通して新聞の１コマ
漫画でパレスチナの怒りを表現した記録。

☆ルールはそもそもなんのためにあるのか 住吉／雅美∥著 筑摩書房 2023.11 321-ｽ
決められたことには従うのが正しいと思いがち。けれど、ど
うしてその決まりがうまれたのか？を改めて問う法哲学の
本。

同性婚法制化のためのQ&A
「結婚の自由をすべて
の人に」訴訟全国弁護
団連絡会∥著

岩波書店 2024.2 324-ｹ
岩波ブックレット。なぜいまの結婚制度は異性カップルしか
利用できないのか。同性カップルは結婚できないことでどう
困っているのか。基本のQ＆A。

☆刑の重さは何で決まるのか 高橋／則夫∥著 筑摩書房 2024.4 326-ﾀ
刑が軽いとか重いとか、なんとなくのイメージで考えてしま
うけれど、本当はどのようなことを根拠に決まっているのだ
ろうか。刑法学の入門書。

きみのお金は誰のため　ボスが教えてくれた「お金の
謎」と「社会のしくみ」

田内／学∥著
東洋経済
新報社

2023.1 330-ﾀ
謎めいた屋敷に住む大富豪「ボス」が中学２年生の優斗に教
えてくれる、お金の正体や社会の仕組み。お金への思い込み
を解きほぐし、現代社会の疑問や不安も解説。

☆嫌な気持ちになったら、どうする?　ネガティブと
の向き合い方

中村／英代∥著 筑摩書房 2023.5 361-ﾅ
誰でも、不安や怒りなどネガティブな気持ちになることはあ
る。そうした気持ちの原因や特徴を知り、対処方法を探る。

☆人間関係ってどういう関係? 平尾／昌宏∥著 筑摩書房 2024.1 361-ﾋ
人間関係に悩んでいる人は多い。でも、じゃあその関係って
なんだろう。家族、恋人、友人、身近な人との関係を考える
ヒントになる本。

☆土木技術者になるには 三上／美絵∥著
ぺりかん
社

2022.4 366-ﾅ-157

☆特殊効果技術者になるには
小杉／眞紀∥著,
山田／幸彦∥著

ぺりかん
社

2024.2 366-ﾅ-162

☆自動車整備士になるには 広田／民郎∥著
ぺりかん
社

2024.12 366-ﾅ-25

☆アプリケーションエンジニアになるには
小杉／眞紀ほか∥
著

ぺりかん
社

2021.6 366-ﾅ-156

「なるにはシリーズ」追加。経験者のインタビューで仕事の
実際を知ろう。
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☆会社で働く 製品開発ストーリーから職種を学ぶ! 松井／大助∥著
ぺりかん
社

2021.5 366-ﾏ
なるにはシリーズ番外。ひとつの会社のなかにもいろいろな
役割がある。

トランスジェンダーQ&A　素朴な疑問が浮かんだら
高井／ゆと里∥
著, 周司／あきら
∥著

青弓社 2024.5 367-ﾀ
人として暮らしやすくする案が出る一方、批判的な声もあが
るトランスジェンダー周辺の問題について、結局どうなの？
という疑問に答えてくれる本。

☆学校では教えてくれない生活保護 雨宮／処凛∥著
河出書房
新社

2023.1 369-ｱ
知ると知らないとで人生が変わってしまう大切な情報。基礎
知識やよくある誤解の解決、海外の生活保護の紹介も。

☆ケアしケアされ、生きていく 竹端／寛∥著 筑摩書房 2023.10 369-ﾀ
「ケア」を特別な人のための特別なものではなく、誰もが自
分のありのままを大切に生きるために「ケア中心の社会」を
目指すことを経験をもとにわかりやすく解説。

☆高校進学でつまずいたら　「高1クライシス」をの
りこえる

飯村／周平∥著 筑摩書房 2024.3 371-ｲ
学校環境の大きな変化にどうやって対応するのか。物理的な
状況や心理的な要因などを解説し、つまづきに対しての「知
恵袋」「おまもり」になる本。

４【自然科学】

科学がつきとめた疑似科学　 「科学リテラシー」で
賢く生き延びる

山本／輝太郎∥
著, 石川／幹人∥
著

エクスナ
レッジ

2024.2 400-ﾔ
世の中にはもっともらしい科学の情報があふれている。「エ
ビデンスがある」も「専門家の意見」も信用には足らないと
すれば、どうやって真偽を確かめるのか？

数の関係大研究　黄金比から比例、対数関数まで 清水／美憲∥監修 PHP研究所 2025.1 410-ｼ 数学の課題学習へ向けて。

元素１１８の新知識　第２版 桜井／弘∥著 講談社 2023.3 431-ｻ ブルーバックス。新しい情報も入った改訂版。

☆土と生命の46億年史 土と進化の謎に迫る 藤井／一至∥著 講談社 2024.12 450-ﾌ
ブルーバックス。土と生命は人類にはつくれない。そして生
命は土に深く関わる。土とはいったいなにか。研究者の熱意
の伝わるエッセイのような１冊。

☆SF脳とリアル脳　 どこまで可能か、なぜ不可能な
のか

櫻井／武∥著 講談社 2024.12 491-ｻ
ブルーバックス。ＳＦという形で小説や映画に描かれてきた
「未来の脳」はどのくらい実現可能なのか検証。

☆世界一やさしい依存症入門　やめられないのは誰か
のせい?

松本／俊彦∥著
河出書房
新社

2021.8 493-ﾏ
スマホ、ゲーム、薬、アルコール、カフェイン…誰もが陥る
可能性のある「依存」について、仕組みやどう回復するか、
中高生からわかる入門書。
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☆未来の医療で働くあなたへ 奥／真也∥著
河出書房
新社

2021.10 498-ｵ
遺伝子の解析、AI診断、ロボット治療…。医療の技術の進歩
は目覚ましく、いまのイメージは古いかもしれない！最前線
を知る医学者からのアドバイス。

５【工業】

利用者本位の建築デザイン　事例でわかる住宅・地域
施設・病院・学校

日本建築学会∥編 彰国社 2017.2 525-ﾆ
住む人の力を引き出すデザインや、ケアを必要とする人たち
の共同の住まい、医療施設や教育施設など、利用者の生活を
考えたデザイン事例集。

地域とつながる高齢者・障がい者の住まい　計画と設
計35の事例

西野／亜希子[ほ
か]∥著

学芸出版
社

2024.9 527-ﾆ
高齢者や障がい者が自宅や地域でいきいきと暮らすために、
利用者に応じたデザインや、いかに地域とつながるかの事例
集。

６【産業】

図解　よくわかるスマート水産業 三輪／泰史∥編著
日刊工業
新聞社

2022.12 662-ﾐ
水産業の現場でもスマート化は進んでいる。ビジネスの視点
をメインにした入門書。

ガチャコン電車血風録　地方ローカル鉄道再生の物語 土井／勉∥著 岩波書店 2025.1 686-ﾄﾞ
岩波ジュニア新書。全国各地で地方のローカル線は危機を迎
えている。そんな中で、地方のインフラを守るため、鉄道・
自治体・地域で協力した近江鉄道の事例。

３５６日花あふれる庭のガーデニング
ガーデンストー
リー∥著

KADOKAWA 2023.3 629-ｻ
庭のエリアを区切って環境ごとに演出方法を紹介するほか、
庭仕事を12カ月に分けてリストアップ。季節の楽しみ方を解
説。

７【芸術・スポーツ】

言語学的ラップの世界
川原／繁人, Mummy-D,
晋平太, TKda黒ぶち,
しあ∥著

東京書籍 2023.11 764-ｶ
「韻」をメインに、実際のラッパーたちの声もとりあげつつ
ラップを言語学の視点から分析する。

☆体育がきらい 坂本／拓弥∥著 筑摩書房 2023.10 780-ｻ
「体育がきらいだった」という声が聞こえてくるようになっ
たが、それはいったいどうしてなのか。原因をひとつひとつ
解きほぐすと「体育とはなにか」も見えてくる。

８【言語】

☆いっしょに翻訳してみない?　日本語と英語の力が
両方のびる5日間講義

越前／敏弥∥著
河出書房
新社

2024.4 801-ｴ
Ｏ・ヘンリーの名作『二十年後』の翻訳に、５人の中学生が
挑戦。ただ訳すだけでなく、登場人物やことばのニュアンス
を読み取る。AI翻訳についても言及。

自分のことを１分間英語で話してみる 浦島／久∥著 KADOKAWA 2023.10 837-ｳ
家族や趣味、仕事など、「自分のことを話す」40のトピック
を収録。身近な話題で使えるフレーズが身につく。
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イソップ物語　レベル１ イソップ∥著
IBCパブ
リッシン
グ

2005.8 837-ｲ
やさしい英語と少ない語数で書いた英語学習者向けシリー
ズ。短い寓話のレベル１。

スティーブ・ジョブズ・ストーリー　レベル４
トム・クリスティ
アン∥著

IIBCパブ
リッシング

2012.2 837-ｸ
やさしい英語と少ない語数で書いた英語学習者向けシリー
ズ。少し難しいレベル４。

９【文学】

〇名作をいじる　「らくがき式」で読む最初の1ペー
ジ

阿部／公彦∥著 立東舎 2017.9 910-ｱ
夏目漱石、太宰治など教科書でも見るような文豪の名作に、
自分の思ったことを素直に「らくがき」して読んでみる、少
し違った視点の名作案内。

〇ラインマーカーズ　The Best of Homura Hiroshi 穂村／弘∥著 小学館 2022.11 911-ﾎ 歌人・穂村弘の自選ベスト版歌集。

〇短歌という爆弾　今すぐ歌人になりたいあなたのた
めに

穂村／弘∥著 小学館 2013.11 911-ﾎ
歌人、穂村弘の驚きに満ちた短歌入門書。文庫化にあたって21世紀
の短歌についての著者ロングインタビューと、歌人枡野浩一氏によ
る解説を収録。

〇少女は卒業しない 朝井／リョウ∥著 集英社 2015.2 913-ｱ
取り壊しの決まっている地方の高校の、最後の卒業式を舞台
にした少女７人それぞれの物語。

カフネ 阿部／暁子∥著 講談社 2024.5 913-ｱ
本屋大賞候補作。自身の離婚や弟の死で疲れ切っていた薫子は、弟
の元恋人の家事代行サービスを手伝い、彼女と一緒にご飯を食べる
うち、真実と向きあえるようになっていく。

DTOPIA 安堂／ホセ∥著
河出書房
新社

2024.11 913-ｱ
芥川賞。南太平洋の楽園、ボラ・ボラ島を舞台に白人女性
“ミスユニバース”を巡って人種の異なる１０人の男が競う
ショーが行われたが…。

恋とか愛とかやさしさなら 一穂／ミチ∥著 小学館 2024.11 913-ｲ
本屋大賞候補作。プロポーズされた翌日、恋人が盗撮で捕
まった。彼を許すのか。やり直すことはできるのか。

藍を継ぐ海 伊与原／新∥著 新潮社 2024.9 913-ｲ
直木賞。ウミガメの卵を孵化させようとする徳島の中学生。
父親のために隕石を拾った場所を偽る北海道の女性。科学を
モチーフに様々な人間たちを描く５編。

〇だれもが子供だったころ 内海／隆一郎∥著
河出書房
新社

2022.3 913-ｳ
教科書にも掲載されている内海隆一郎さんの作品。子どもだけで
乗った新幹線、両親の喧嘩…。子どもの目から見た世界を描く４９
編。
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死んだ山田と教室 金子／玲介∥著 講談社 2024.5 913-ｶ
本屋大賞候補作。クラスで人気者の山田が事故死した。しかし彼は
クラスのスピーカーに憑依した。生前と同じようにクラスメイトと
馬鹿話をする山田だったが、やがて彼らの年は離れていく。

〇源氏物語　1～８
紫式部 ∥著 ; 角
田／光代∥訳

河出書房
新社

2023.10～
2024.10

913-ｶ-1～
８

何度も現代語訳されている『源氏物語』。作家・角田光代による読
みやすくすっと入ってくる最新現代語訳。

ゲーテはすべてを言った　Goethe said everything 鈴木／結生∥著
朝日新聞
出版

2025.1 913-ｽ
芥川賞。高名なゲーテ学者が、彼の知らないゲーテの言葉に
出会う。その出所を求めて、膨大な原典を読み漁り長年の研
究の記憶をたどるが…。アカデミック冒険譚。

人生を変えたコント せいや∥著
ワニブッ
クス

2024.12 913-ｾ
霜降り明星せいやの半自伝的小説。ある日突然いじめを受け
るようになったイシカワはそれでも必死に前を向く。

銀魂3年Z組銀八先生すぺしゃる それゆけ大球技大会
空知／英秋∥原
作, 大崎／知仁∥
著

集英社 2024.12 913-ｿ
図書委員アンケートより。今年アニメ化もする『銀魂』のス
ピンオフ小説最新刊。

スパイ教室　12 竹町∥著 KADOKAWA 2024.10 913-ﾀ-12 図書委員アンケートより。シリーズ続巻。

千歳くんはラムネ瓶のなか　8,9 裕夢∥著 小学館 2023.6,2024.8913-ﾋ-8,9 図書委員アンケートより。シリーズ続巻。

〇レキシントンの幽霊 村上／春樹∥著 文藝春秋 1999.10 913-ﾑ
古い屋敷で留守番をする僕がある夜見た、「幽霊」。不思議
な７つの短編集。

〇紫式部ひとり語り 山本／淳子 ∥著 KADOKAWA 2020.2 913-ﾔ
紫式部研究の第一人者が描く、紫式部本人の語る『源氏物
語』誕生秘話。

不死探偵・冷堂紅葉　01. 零／雫∥著
SBクリエ
イティブ

2023.7 913-ﾚ
図書委員アンケートより。学校でおこった密室殺人。天内晴麻は、
なぜか転校生に事件の調査を依頼される。その転校生もまた殺され
てしまったが…。ふたりの異能をいかして謎を解く。

〇枕草子いとめでたし! 天野／慶∥著
朝日学生
新聞社

2019.9 914-ｱ
枕草子を細かいトピックにわけて、カラフルなページとイラ
ストで楽しく紹介。いまでもわかる！という感覚がたくさ
ん。

〇徒然草をよみなおす 小川／剛生∥著 筑摩書房 2020.10 914-ｵ
無常観を主題とした世捨て人の随筆、と現代では思われがち
な「徒然草」だけれど、当時の目線で読んで見ると違った面
が見えてくる。
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〇走ることについて語るときに僕の語ること 村上／春樹∥著 文藝春秋 2010.6 914-ﾑ
世界各地でマラソンに参加してきた村上春樹の、走ることか
ら本人や創作についても語るエッセイ。

〇クトゥルフ神話生物解剖図鑑
山田／剛毅∥著・
イラスト

秀和シス
テム

2024.6 930-ﾔ
ラヴクラフトが生み出したくさんの創作者が広げてきた「ク
トゥルフ神話」の不気味な神話生物たちの図鑑。。

〇高慢と偏見
ジェイン・オース
ティン∥著

中央公論
新社

2017.12 933-ｵ
図書委員アンケートより。エリザベスはダーシーを「高慢で
嫌なやつ」と信じていた。けれど…？誤解からはじまるラブ
ロマンス。

〇絵物語 動物農場 新訳版
ジョージ・オー
ウェル∥著

パイイン
ターナショ
ナル

2023.10 933-ｶ
人間たちにしいたげられる運命に反抗した動物たちはしかし
…。ソビエト連邦の歴史をモデルにした寓話を新訳と美しい
挿絵で。

〇Xの悲劇,Yの悲劇
エラリー・クイー
ン∥著

東京創元
社

2019.4,2022.8933-ｸ
エラリー・クイーンの代表作「ドルリー・レーン」のシリー
ズ。

〇五匹の子豚
アガサ・クリス
ティー∥著

早川書房 2010.11 933-ｸ
名探偵ポアロの一作。父を毒殺した容疑で捕まり獄中で亡く
なった母。その無実を証明してほしいという依頼にポアロは
事件の再調査に乗り出す。

〇吸血鬼ドラキュラ
ブラム・ストー
カー∥著

東京創元
社

1971.4 933-ｽ
キャラクターとして有名な「ドラキュラ」の原作。狙われた
ミナを助けるため、ヴァン・ヘルシング教授をはじめとする
仲間たちは不死者たちと戦う。

〇クリスマス・キャロル（愛蔵版）
チャールズ・ディ
ケンズ∥作

岩波書店 2009.10 933-ﾃﾞ
強欲で無慈悲な商人スクルージに、「過去」「現在」「未
来」の精霊が見せるものは。クリスマスに起こる奇跡の物
語。

〇シャーロック・ホームズの帰還,シャーロック・
ホームズの事件簿,シャーロック・ホームズの叡智,
シャーロック・ホームズ最後の挨拶,シャーロック・
ホームズの思い出,四つの署名,恐怖の谷,バスカヴィ
ル家の犬

コナン・ドイル∥
〔著〕　延原／謙
∥訳

新潮社
2010.1,20
10.7,2011
.6

933-ﾄﾞ
有名な「シャーロック・ホームズ」シリーズ。新しい版に買
い替えました。活字が以前より読みやすい！

〇くまのパディントン
マイケル・ボンド∥
作

福音館書
店

2002.6 933-ﾎﾞ
問い合わせあり。ひょんなことから町で暮らすことになった
まじめでおっちょこちょいなこぐまの物語。
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〇ナルニア国物語　1　ライオンと魔女
C.S.ルイス ∥著,
小澤 身和子∥訳

新潮社 2024.12 933-ﾙ-1 海外ファンタジーの名作「ナルニア国物語」が新訳で登場。

〇少年の日の思い出 ヘッセ青春小説集
ヘルマン・ヘッセ∥
著 ; 岡田／朝雄∥
訳

草思社 2016.2 943-ﾍ
教科書に載っていて有名な「少年の日の思い出」をはじめと
した、少年期が舞台の小説集。

〇ムーミン谷の十一月
ヤンソン∥著 ; 鈴
木／徹郎∥訳

講談社 2011.9 949-ﾔ

〇小さなトロールと大きな洪水
ヤンソン ∥著; 冨
原／眞弓∥訳

講談社 2011.9 949-ﾔ

７２６【絵本】

〇いいね!光源氏くん えすとえむ∥著 祥伝社 2016.9 726-ｴ
ある日突然、平安風のイケメンが家に現れた！どうやら光源
氏らしい彼は、新しいものに感動しては和歌を読み、SNSに
写真をあげ、現代をすっかり楽しんでいる。

プレゼントでできている 矢部／太郎∥著 新潮社 2024.3 726-ﾔ
いままでもらったプレゼント、いろいろな人との関わり、見
落としそうなささやかな気持ちをほのぼのした線で描く。

☆県立高校図書館推進事業

〇教育公務員弘済会島根支部・読書推進助成

ムーミンシリーズを追加。
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