
年間活動予定

方針・目標

方針
　バレーボールを通した人間形成

具体的目標
　バレーボール技術の習得と向上　　勉強と部活動の両立
　精神力・向上心の鍛錬　　　　　　あいさつや礼儀、協調性の育成
　自己管理力・体力の養成

通常活動日 火曜日～日曜日

通常休養日 月曜日

通常活動時間
（平日）16:00～18:30

（休日）8:30～12:30　※練習試合等の場合は終日の可能性あり

通常活動場所 出雲工業高校体育館

様式２

令和７年度　バレーボール部年間活動計画

部員数 　男子　１３　名　　女子　　２　名

顧　問 主顧問　佐藤哲也　　副顧問　佐藤琢也　小笹裕子　

特記事項
部員の半数以上が高校から始めた生徒ですが、日々の練習や練習試合の積み重ねで少しずつ
成長しています。
人生で１度しかない高校３年間で、何かに本気になってみませんか？本気でバレーがやりた
い、何かに取り組みたい、成長したいという人は、ぜひ一緒にバレーをしましょう。

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

４月

５月

６月

１０月

１月

２月

中国予選大会　１８日～２０日（出雲）

中国大会　　　　９日～１１日（鹿島）

県総体　　　　　５日～　７日（松江）

県選手権　　　２４日～２６日（出雲）

新人戦　　　　１５日～１７日（益田）

中国新人大会　　６日～　８日（広島）


