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０【総記】

生きるためのブックガイド―未来をつくる６４冊
岩波ジュニア新書

編集部∥編
岩波書店 2025.5 002-ｲ

22人の識者がおすすめする、「小説・物語」以外の、生きる
指針となる本。

1【哲学・宗教・心理学】

覚悟の磨き方　超訳吉田松陰 池田／貴将∥編訳
サンクチュ

アリ出版
2013.6 121-ｲ

図書委員のおすすめより。幕末の思想家・吉田松陰の言葉を
元に、意志を強く、心を磨くためのアドバイス。

恋のありがち 思わせぶりマジやめろ 青春bot∥著
スターツ

出版
2024.12 141-ｾ

「授業中も会えたらいいのにって思いがち。」「好きな人の
口調うつりがち。」ちょっとした恋愛のワンシーンをポップ
なイラストとともに切り取る。

神話の世界地図　 神様・英雄たちの冒険&恋愛譚
蔵持／不三也∥監

修

三才ブッ

クス
2023.5 164-ｸ

現在の様々なところで影響がみられる神話。神々や英雄の恋
愛や冒険。そうしたエピソードを、見開きの地図上で図解し
て紹介。

３【社会科学】

英国の幽霊城ミステリー　
織守／きょうや∥

文

エクスナ

レッジ
2023.4 388-ｵ

王の歴史と深く関わる城にいる幽霊たち。英国の幽霊は人々
の「そこにいてほしい」という思いとも関わっている。日本
とは一味違う幽霊譚。

４【自然科学】

ヘビ学　毒・鱗・脱皮・動きの秘密
ジャパン・スネー

クセンター∥著
小学館 2024.12 487-ｼﾞ

こわいもかわいいも人それぞれのヘビ。そのヘビについて研
究したり活動したりしている貴重な施設から、性質や毒につ
いての解説。知らないことがたくさんある！

５【工学】

日本一わかりやすい宇宙ビジネス　 ネクストフロン

ティアを切り拓く人びと
中村／尚樹∥著

プレジデ

ント社
2024.6 538-ﾅ

ロケットだけを見ても、様々なビジネスが関わり、また、ロ
ケット以外にも宇宙には開発の可能性が大きくある。その現
状をわかりやすく解説。

IoT電子工作やりたいこと事典　 Arduino、M5Stack、

Raspberry Pi、Raspberry Pi Pico、PICマイコン対応
後閑／哲也∥著

技術評論

社
2024.5 549-ｺﾞ

身のまわりのことを自動化するために、どういうデバイスや
センサを使ったらいいのか。実際の製作例ではどんなものに
なるかを試した結果を解説。

太めの糸だからはじめてでもスイスイ&かわいいかぎ

針編み小物
LiLi nana*∥著 西東社 2023.11 594-ﾘ

帽子、ルームシューズ、巾着、バッグ、ショールなどなど。
かわいくてわかりやすい作例集。

７【芸術・スポーツ】
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常設展へ行こう!
奥野／武範∥取

材・文・構成
左右社 2023.12 706-ｵ

美術館には話題性のある企画展だけでなく、普段から保存している
ものを展示する「常設展」がある。実はここもかなり面白い。学芸
員の方に案内してもらいつつじっくり見てまわる取材記録。

あるアルバム 大伴／亮介∥著 玄光社 2024.5 726-ｵ
「看板の赤字部分だけ消えている」「１パック抜いた納豆のラベル
がゆるむ」日常のあるあるを、カラフルな配色とシンプルな線で描
き、ひとりの男の人生を物語る、アート＆小説。

バレーボールのフィジカルトレーニング　競技力が上

がる体づくり
佐藤／裕務∥著

ベースボー

ル・マガジ

ン社

2021.8 783-ｻ
スポーツ関連アンケートにより、バレーボールの選手荒尾怜
音さんを挙げてもらったので、かつて所属していた早稲田大
学バレー部のトレーニング本を入れました。

サッカー観戦がもっと面白くなるプレミアリーグ熱狂

大全
プレチャン∥著

KADOKA

WA
2024.11 783-ﾌﾟ

チームの成績や選手の活躍、移籍市場、クラブの歴史、当時
話題になったトピックなど。2010-2011シーズンから一挙に
振り返る。観戦がもっと楽しくなる情報の調べ方も。

大谷翔平への１７の質問―取材現場で記者はどんな葛

藤と戦いながら質問するのか
柳原 直之∥著 アルソス 2025.3 783-ﾔ

大谷選手にインタビューする記者はなにを考え、どんな回答を引き
出そうとしているのか。「質問の範囲を決して越えない」大谷選手
へ著者がしてきた様々な質問と当時の様子を語る。

８【言語】

英単語ターゲット1200／1900
ターゲット編集部

∥編
旺文社 2020.1 834-ｴ

1200は高校必修の入門編。1900は大学受験向け。つかえる英
単語集。

９【文学】

ストロベリームーン　 芥川／なお∥著 すばる舎 2025.5 913-ｱ
映画化原作。出会って間もない美少女・萌と付き合うことになった
日向。一緒に見ると永遠に結ばれるという「ストロベリームーン」
を見て、幸せな時間を過ごすが…。友情と純愛に涙。

僕たちの青春はちょっとだけ特別 雨井／湖音∥著
東京創元

社
2024.12 913-ｱ

特別支援校を舞台に、学校でおきた事件の謎を追う生徒たち
の物語。それぞれ得意不得意があり、苦労しながらも人と関
わり、真実を見つけ出す。

夏の体温 瀬尾／まい子∥著 双葉社 2025.6 913-ｾ
長期入院中、もっと苦しい人もいると知っている、でもやっぱり苦
しい、いじわるもしてしまう、そんな性格の悪くなった自分も嫌。
そんな小学生の元にやってきた、数日間の友達。

青春サプリ ポプラ社 2022.2 913-ｾ
実在の学校のエピソードをもとに書いた、部活動小説の詰め
合わせ。

C線上のアリア　 湊／かなえ∥著
朝日新聞

出版
2025.2 913-ﾐ

介護に関わる女性たちの生々しい姿を描きつつ、過去の秘密
や誰にも言えない罪、複雑な人間関係に触れていくミステ
リー。
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一行怪談 吉田／悠軌∥著
PHP研究

所
2017.7 913-ﾖ

「あおむけで昔の人を思い出していると、とんとん、背中を
叩かれた。」文章の中に句点はひとつ。詩ではなく物語。そ
れも怪談に近いもの。

７２６【漫画】

税金で買った本　15
ずいの∥原作 ; 系

山／冏∥漫画
講談社 2025.5 726-ｽﾞ-15 シリーズ続巻。
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