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タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号 内容

０【総記】

中高生のための新書のすすめ
岩波ジュニア新書
編集部∥編

岩波書店 2025.6 019-ｲ
岩波ジュニア新書。「新書」とは、新しい本のことではなく、１８
cmくらいのサイズの、社会の課題等について論じた本。中高生
の力になる新書の紹介本。

教養(インテリ)悪口本 堀元／見∥著 光文社 2021.12 049-ﾎ
図書委員選書。ただの悪口は不快だけれど、知性とユーモアが
あると好奇心の入口にもなる！？そんなインテリ悪口を書き溜
めた記録。

日本海・竹島のアシカ猟　1934 (昭和9) 年の取材記
録と『中渡瀬アルバム』

井上／貴央, 佐藤
／仁志∥著

産経新聞
出版

2025.3 096.6-ｲ
寄贈。二ホンアシカ研究を続けるうちに発見された資料をまと
める。

1【哲学・宗教・心理学】

不安をしずめる心理学 加藤／諦三∥著
PHP研究
所

2025.5 141-ｶ
図書委員選書。不安とは何なのか。不安をどう解決すればいい
のか。積極的、消極的両面の対策を案内。

グーグル社員はなぜ日曜日に山で過ごすのか 河原／千賀∥著
PHP研究
所

2025.2 159-ｶ
図書委員選書。「休み方」で人生は変わる。実際のGAFAM社員
の事例を挙げながら、自然のなかで実践できる「休息」のノウハ
ウを紹介する1冊。

２【歴史・地理】

地図でスッと頭に入る昭和と近現代史 後藤／寿一∥監修 昭文社 2021.8 210.6-ｺﾞ
いままで棚に本が少なかった近現代史。明治から昭和後期ま
で。地図とあわせて解説する入門書。

地図でスッと頭に入るイギリス ハリー杉山∥監修 昭文社 2023.4 293.3-ﾊ
ロンドン、イングランド、スコットランド、ウェールズ、北アイルラ
ンド。スポーツや映画など最新のトピックスも取り入れつつ近
現代をメインに紹介。

３【社会科学】

今さら聞けない現代韓国の超基本　ドラマ・文学・K-
POPがもっとわかる

朝日新聞出版∥編
著

朝日新聞
出版

2025.2 302-ｱ
韓国の文化が近年人気だけれど、その国自体のことはあまり知
られていないかもしれない。様々なトピックスをまとめて解説。

採用基準　地頭より論理的思考力より大切なもの 伊賀／泰代∥著
ダイヤモ
ンド社

2012.11 336-ｲ
図書委員選書。マッキンゼーの採用マネジャーを１２年務めた著
者が語る、本音の採用基準。

やりたいことがわからない高校生のための最高の職業
と進路が見つかるガイドブック

山内／太地, 小林／
尚∥著 ; 倉田／けい
∥イラスト

KADOK
AWA

2023.11 366-ﾔ 高校生向けのわかりやすい、就職・進学ガイド。
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山怪 山人が語る不思議な話　　青 田中／康弘∥著
山と溪谷
社

2025.7 388-ﾀ
たぬきやきつねに化かされた、火の玉を見た、そんな話が少し
前まで普通にあった。それもだんだんと減っている。山里で聞
き歩いた不思議な話。完結。

４【自然科学】

世界一ゆるい神授業1分でわかる数学 タラ先生∥著
かんき出
版

2025.3 410-ﾀ
TikTok「１分でわかる」動画を配信するタラ先生の本。中学生
からわかり、かつ教科書レベルがしっかり身につく！

動物のクイズ図鑑 Gakken 2024.12 480-ﾄﾞ
「陸上でいちばん速く走るのは？」「カイイヌは世界で何種類く
らいいる？」動物の知識をクイズで学べる図鑑。

たんぱく質&脂質データBOOK 筋肉を効率よくつける
おいしいレシピ87

藤田／聡∥監修 ;
牛尾／理恵∥料理

朝日新聞
出版

2024.4 498-ﾌ
体づくりで気になるのはタンパク質と脂質！まさにそのふたつ
を考えてつくられたレシピ集。

５【工学】

ボクは日本一かっこいいトイレ清掃員 大井／朋幸∥著 岩波書店 2025.6 518-ｵ
岩波ジュニア新書。文章は書いたことがない、PCは古くてデータは２
回も消えた。それでも熱意で書き上げた。どん底と思われる場所から
明るい居場所を切り開いた著者の体験記。

Casa.　BRUTUS　2025.6　VOL.302　EXPO２０
２５　万博と建築　月刊　カーサ　ブルータス

マガジンハウス編
集部∥編

マガジン
ハウス

2025.6 520-ｶ 建築をテーマに万博を解説。

エンジンチューニングを科学する 林／義正∥著
グランプ
リ出版

2025.3 537-ﾊ
エンジンを構成する部品の特性と役割、注意点などについて
チューニングの観点から103項目に分けて解説。

マスターキャム　５軸マニュアル・参考書　オリジナルリ
ファレンスブック

monoya∥著 マクロス 2022.5 532-ﾓ 機械科希望図書。

マスターキャム　マニュアル・参考書　オリジナルリファレ
ンスブック

monoya∥著 マクロス 2022.3 532-ﾓ 機械科希望図書。

「電気工事、マジわからん」と思ったときに読む本 大木／健司∥著 オーム社 2024.7 544-ｵ 建物が完成するまでの電気工事の全体像をわかりやすく解説。

PowerPointの基本と便利がこれ1冊でわかる本 門脇／香奈子∥著
技術評論
社

2024.6 548-ｶ 図書委員選書。プレゼンテーションを作成する際の基本技。
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スラスラわかるJavaScript
桜庭／洋之, 望月
／幸太郎∥著

翔泳社 2022.7 548-ｻ
図書委員選書。ロングセラーの入門書。初心者が自力でプログ
ラムを書けるようになるまで、しっかりフォロー。

本当の自由を手に入れるお金の大学 （改訂版）
両＠リベ大学長∥
著

朝日新聞
出版

2024.11 591-ﾘ
本当にそれは必要な出費？常識だと思っている勘違いで損を
していない？お金の使い方を見直す本。

イギリス人の部屋はなぜ物が多くても素敵なのか 飯沼／朋子∥著 飛鳥新社 2025.3 597-ｲ
イギリスのインテリアは「足す」インテリア。英国流のロジックを
ベースに素敵な部屋をつくるアドバイス。

７【芸術・スポーツ】

構造と動きがよくわかる着物の描き方大全　着物の基
礎知識から多彩なポーズ描写まで

摩耶／薫子∥著
ホビー
ジャパン

2025.2 726-ﾏ
着物の基礎知識、構造、着付けの方法、季節ごとの柄の選び
方、動いた時の形の変化など、描き方意外の知識も身につく。

歌舞伎の101演目解剖図鑑 辻／和子∥絵と文
エクスナ
レッジ

2020.4 774-ﾂ
映画「国宝」に関連して、「曽根崎心中」「鷺娘」を含んだ１０１演
目を解説。

着服史 菅田／将暉 ∥著
ワニブッ
クス

2022.4 778-ｽ
菅田将暉の独特なファッションを豊富な写真と本人のコメント
とともに。

古典ねこ落語
立川／志らく∥監修 ;
伊藤／カヅヒロ∥漫画

PHP研究
所

2024.12 779-ﾀ
初天神、粗忽の釘、死神など５演目を、猫で漫画化。実際の落語
は技量の差が出るが、これならみんな面白みがわかる！と本職
からもおすすめ。

圧倒的な力で世界を切り拓く大谷翔平の言葉 桑原／晃弥∥著
リベラル
社 星雲社
(発売)

2024.1 783-ｸ メディアでも話題になる大谷翔平の力強い言葉８０。

ポケモン生態図鑑　POKECOLOGY
ポケモン∥著 ; きのし
たちひろ∥イラスト 小学館 2025.6 798-ﾎﾟ

ポケモンが本当に生息していたらどのような暮らしをしている
のか。動物の行動や生態の研究からつくられた図鑑。

８【言語】

ちいかわ人生のことわざ ナガノ∥イラスト 講談社 2025.1 814-ﾅ ちいかわの漫画の一部を使いつつ、ことわざを紹介。

９【文学】
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地獄銭湯　Chilla's Art ノベライズ集２
東／亮太∥著,
Chilla's Art∥原
作

KADOK
AWA

2025.6 913-ｱ
図書委員選書。Chilla's Artのホラーゲーム５つを、ゲームの
面白さを残したまま小説化。

蜘蛛の糸 芥川／龍之介∥著
KADOK
AWA

2024.3 913-ｱ
「蜘蛛の糸」「羅生門」「地獄変」「鼻」の代表作が１００ページほど
で収録され、活字も大きい読みやすい文庫。

奇跡集 小野寺／史宜∥著 集英社 2025.4 913-ｵ
ほんのちょっとの誰かの動きをきっかけに、ドミノのように他
の人の人生に奇跡が起こる。連作短編集。

桜の樹の下には
梶井／基次郎∥著
; 奇烏∥絵

汐文社 2025.3 913-ｶ 最初のフレーズが有名な作品を美しい絵とともに。

或るバイトを募集しています くるむあくむ∥著
KADOK
AWA

2024.11 913-ｸ
リクエスト。軽い気持ちで応募した奇妙なアルバイトについて、
ネット記事、掲示板、インタビューなどを集めた本。

恋する殺人者 倉知／淳∥著 幻冬舎 2025.7 913-ｸ
図書委員選書。従姉の転落死に不審を抱く大学生・高文は、彼
に片思いするフリーター女子・来宮を“助手”に真相を探ってい
くが、協力者が次々と殺されていく……。

ぼぎわんが、来る 澤村／伊智 ∥著
KADOK
AWA

2018.2 913-ｻ
映画「来る」原作だけれど、こちらは一章と二章の雰囲気の違
いと、じわじわと情報がわかっていくところが一味違って面白
い。

天網恢々アルケミー　 前崎中央高校科学部の事件ファ
イル

下村／智恵理∥著
東京創元
社

2025.4 913-ｼ
図書委員選書。転入生の安井良はある日科学室で牛タンを焼く
白衣姿の金髪ギャルと遭遇する！彼女の所属する科学部で、
良は様々な学校の謎に関わることに。

世界でいちばん透きとおった物語　2 杉井／光∥著 新潮社 2025.2 913-ｽ-2
新人作家と敏腕編集者が、本にまつわる謎をさぐるミステ
リー。

麦本三歩の好きなもの　第3集 住野／よる∥著 幻冬舎 2025.6 913-ｽ-3
図書館勤務の２０代女子・麦本三歩の、なんでもないけど素敵
な日々。第３集では岐路が…？！

ガラスの海を渡る舟 寺地／はるな∥著
PHP研究
所

2025.5 913-ﾃ
ガラス工房で働く兄妹。兄はコミュニケーションが苦手、妹は個性がな
いと悩む。お互いに苦手意識を持ち反発するふたりが、仕事に向きあ
ううちに相手のことや自分の気持ちを理解していく。

国宝　上・下 吉田／修一∥著
朝日新聞
出版

2021.9 913-ﾖ-1,2
映画が話題の「国宝」原作。生い立ちも才能も違うふたりの歩
む、歌舞伎という厳しい芸の道。映画には描かれなかった人物
やエピソードもあります。
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７２６【絵本】

くろいの 田中／清代∥作 偕成社 2018.10 726-ﾀ
学校の帰り道でみつけたくろいの。ついていった先の、素敵な
おうちのさらに先、屋根裏には不思議な世界が広がっていた。
やさしく、あたたかく、心に寄り添う絵本。

７２６【漫画】

キングダム　76 原／泰久∥著 集英社 2025.7 726-ﾊ-76 シリーズ続巻。
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