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0 【総記】

名門校の本棚　名門校の先生たちに聞いた、人生を支

える一冊。

平林／理恵 ∥著 ;

日経BOOKプラス

∥編

日経BP

マーケ

ティング

2025.11 019-ﾋ
灘や開成など進学校の教師たちが、生徒の人生の土台となる
「一生モノの1冊」を厳選紹介。

いい人すぎるよ図鑑

明円／卓, 佐々木

／日菜, 真子／千

絵美∥著

PHP研究

所
2024.1 049-ﾐ

SNSや展示会で反響を呼んだ「いい人すぎるよ展」を完全図
解。日常に潜む些細な優しさや気遣い、思わず共感してしまう
「いい人」の振る舞いを100事例収録。心が温まる癒やしの図
鑑。

０９【郷土】

島根県統計書　令和5年
島根県政策企画局

統計調査課∥編

島根県政

策企画局

統計調査

2025.12
093.5-ｼ-

2023
人口、経済、農業、水産業、さまざまな数字を集めた統計書。

１ 【哲学・宗教】

語れるようになる哲学 富増／章成∥監修
成美堂出

版
2025.7 130-ﾄ

古代から現代まで90人以上の哲学者の思想を、図解と平易な
文章で徹底解説。背景にある人生ドラマ等にも触れる。

男子の恋のありがち 青春bot∥著
スターツ

出版
2025.12 141-ｾ

男子の恋愛における「あるある」を凝縮。不器用な行動やリアル
な本音が詰まって「わかる！」の声続出。

3 【社会科学】

チョコレートを食べたことがないカカオ農園の子ども

にきみはチョコレートをあげるか?
木下／理仁∥著 旬報社 2024.5 333-ｷ

児童労働や多文化共生など、正解のない社会課題をテーマにし
た「読むワークショップ」。多様な価値観の中でどう行動すべき
かをわかりやすい言葉で深く考えさせる。

正しく疑う　新時代のメディアリテラシー 池上／彰∥監修 Gakken 2025.4 361-ｲ
SNSの炎上やフェイクニュースが溢れる現代で、情報の出所を
確認する重要性や、悪意ある投稿に惑わされないための思考
法を学べる本。

不器用だった僕がたどり着いた「伝え方」の本質　要

領が悪い 話し下手 ネガティブ
豊島／晋作∥著

日経BP 日

経BPマー

ケティン

2025.5 361-ﾄ
自身の失敗から導き出したアウトプット術を公開。著者の解説
力の秘訣や、複雑な情報を整理して相手に届けるための22の
鉄則を論理的に明かす。
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はたらくってなんだ?　働くこころの根っこをつくる

哲学授業

村山／昇∥文 ; 今

岡／幸図∥絵

日本能率

協会マネ

ジメント

2024.6 366-ﾑ
「働く意味」の根っこを、200点以上のイラストを用いて哲学的
に紐解くキャリアの入門書。能力ややりがいといった概念の本
質を平易に解説。

フードバンクとぼく
米山／けい子∥作

三井／ヤスシ∥絵

フードバ

ンク山梨
2024.7 369-ﾖ

困窮する家庭に育ち、孤立する少年がフードバンクとの出会い
を通して自分と向き合い社会とのつながりを取りもどす、皆に
知ってほしい思いでつくられた絵本。

なんで学校は変なの?　教員の父に教育実習生の娘が

ストレートな質問!

津久井／聖志∥編

著
新評論 2025.5 372-ﾂ

学校現場の「おかしさ」の正体とは？現役教員の父と、教育実
習生の娘が本音でぶつかり合う対話を通して、教育現場が抱え
る構造的な問題の本質を探る。

４【自然科学】

目指せ！科学者　4　技術が世界を変える

藤嶋／昭∥特別監

修　岩科季治ほか

∥編

北野出版 2025.6 400-ﾌ
科学技術に貢献した研究者に贈られる「向井賞」の受賞者たち
の知見を、高校生向けに分かりやすく紹介。

記憶と脳の探究 櫻井芳雄 岩波書店 2026.1 491-ｻ
岩波ジュニア新書。記憶の仕組みや不思議を心理学・脳科学の
視点から解き明かす入門書。

５【工学】

土木材料実験指導書　2025年改訂版

土木学会コンク

リート委員会土木

材料実験指導書編

土木学会

丸善出版
2025.3 511-ﾄﾞ

コンクリートやセメントなど、インフラを支える土木材料の試験
方法を詳細にまとめた実務・学習用指導書。

地球のためになる365のこと　1日1つ持続可能な暮ら

しへのステップ

ジョージーナ・

ウィルソン=パウ

エル∥著 ; 吉田／

東京書籍 2024.9 519-ｳ
無理なく取り組める「エコなアクション」と、その選択による効
果を数値化した「インパクト指標」をセットで提案。

青い星、此処で僕らは何をしようか
後藤／正文∥著，

藤原／辰史∥著
ミシマ社 2024.12 519-ｺﾞ

ミュージシャンの後藤正文氏と歴史学者の藤原辰史氏が、同じ
誕生日の新聞を起点に対話を重ねた記録。100年先の未来へ
豊かな惑星をいかに繋ぐかを真摯に探る。

アニメオタクの一級建築士が建築の面白さを徹底解剖

する本。

NoMaDoS∥著 ; 吉

川／尚哉∥イラス

ト

彩図社 2024.6 520-ﾉ
『まどマギ』や『ハウル』など、人気作品に登場する建物を一級建
築士が徹底解説。ファンタジーや漫画的な表現の裏にある建築
理論や思想を読み解く。
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７【芸術・スポーツ】

音楽と科学　心地よくひびく和音の秘密とは
ニュート

ンプレス
2025.11 760-ﾆ

「音」の物理学的性質から数学的手法による音階の成立、音楽
に感動する脳の仕組みまでをビジュアル豊かに解説。

大谷翔平のバッティング解剖図鑑 立花／龍司∥著
エクスナ

レッジ
2025.4 783-ﾀ

現代野球の常識を塗り替える大谷選手の打撃を、コンディショ
ニングのプロが徹底分析。圧倒的な飛距離と確実性を生む動
作の秘密を図解。

スポーツクライミングのコンディショニング
有吉／与志恵, 野

口／啓代∥著

ベース

ボール・

マガジン

2022.6 786-ｱ

日本を代表するクライマー野口啓代氏らによる、パフォーマン
スを最大化するための体作りガイド。体幹を鍛え、怪我を防ぎ
ながら効率的に動くための理論と実践メニューを分かりやすく
伝授。

８【言語】

感情をピッタリ表す言葉が見つかる!ことば選び図鑑!

SNS時代の 「ことば選び」の決定版

学研辞典編集部∥

編　Gakken
Gakken 2025.5 814-ｶ

自分の気持ちを正確に伝えるための多彩な言い換えや表現
を、テーマごとに整理して紹介しており、言葉のニュアンスを磨
きたい人に最適。

９【文学】

読むためのレッスン：小説はこんなふうにできている 菅原／克也∥著 岩波書店 2026.2 901-ｽ
中島敦や安部公房などの文学作品を例に、小説の「語り」や「視
点」の仕組みを解き明かす読解の入門書。受動的に読むだけで
なく、自ら意味を見出す「創造的な読書」の楽しさを説く。

イン・ザ・メガチャーチ 朝井／リョウ∥著

日経BP日

本経済新

聞出版 日

2025.9 913-ｱ
アイドル運営者、熱心なファン、かつてのめり込んでいた者たち
が織りなす物語を通じ、現代社会における「物語」の熱狂と、そ
の危うい功罪を浮き彫りにする。

正反対な君と僕 サニー&レイニー

阿賀沢／紅茶∥原

作 ; 西馬／舜人∥

小説

集英社 2023.11 913-ｱ
『正反対な君と僕』のノベライズ版。原作のキャラクターたちの、
日常や繊細な感情の動きを活字ならではの表現で掘り下げ
る。ここでしか見られないエピソードも！

駆ける 少年騎馬遊撃隊 稲田／幸久∥著
角川春樹

事務所
2024.6 913-ｲ

「少年騎馬遊撃隊」の活躍を描く時代小説。少年たちが馬を操
り、知略と勇気で巨大な敵に挑む姿は圧巻。過酷な戦いの中で
成長し、絆を深めていく青春群像劇。

3／4 出雲工業高等学校図書館



2026年2月新着図書一覧

タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号 内容

さよならジャバウォック 伊坂／幸太郎∥著 双葉社 2025.10 913-ｲ
夫を殺してしまった主人公が巻き込まれていくのはいったい何
なのか。逃れられない運命に抗う人々の姿を描く。

熟柿 佐藤／正午∥著
KADOKA

WA
2025.3 913-ｻ

妊娠中に轢き逃げ事故を起こし、服役中に出産。さらに連れ去
り事件を起こし、息子との接見を禁じられた主人公は、自らの
罪を隠しながら各地をさまよう。

ありか 瀬尾／まいこ∥著 水鈴社 2025.4 913-ｾ
母親との関係に悩みながら、一人娘のひかりを慈しむシングル
マザーの美空、彼らと関わる様々な人たち。自分の居場所を探
し求める人々の心に寄り添う、温かな物語。

星の教室 髙田／郁 ∥著
角川春樹

事務所
2025.2 913-ﾀ

夜間中学や特別な学びの場を舞台に、年齢も境遇も異なる
人々が「学び」を通じて自分を取り戻していく姿を描いた連作
短編集。

エピクロスの処方箋 夏川／草介∥著 水鈴社 2025.10 913-ﾅ
京都の敏腕内科医を主人公に、医療現場の葛藤や厳しさ、患者
に寄添う医者の姿を描く。

暁星 湊／かなえ∥著 双葉社 2025.11 913-ﾐ
全国高校生総合文化祭の式典の最中に起きた刺殺事件。動機
は新興宗教に対する恨みなのか。式典に出席していた作家は、
その事件を小説として描きはじめる。

PRIZE 村山／由佳∥著 文藝春秋 2025.1 913-ﾑ
ベストセラー、映像化、本屋大賞受賞、それでも直木賞を渇望す
る作家の業と執念を描く。

７２６【漫画】

只野工業高校の日常　14 小賀／ちさと∥著 集英社 2026.2 726-ｵ-14 シリーズ続巻。

税金で買った本　18
ずいの∥原作 ; 系

山／冏∥漫画
講談社 2026.2 726-ｽﾞ-18 シリーズ続巻。
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